
Speiseplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

FNZ

MONTAG 
 
 
 
DIENSTAG 
 
 
 
MITTWOCH 
 
 
 
DONNERSTAG 
 
 
 
FREITAG 
 

 

Vollkornnudeln ( a1-a6 ) mit Erbsen-Schmand-Soße ( g ) 

 
 
—————————————————————-- 
Kartoffelstampf ( g )  mit Spinat und  
Fischstäbchen ( Seelachs paniert a1-a6, g ) 

(Vegetarische Alternative: Gekochte Eier )      
—————————————————————-- 
Chinapfanne vegetarisch ( Paprika, Champignons, Kichererbsen ) mit 
gebratenem Reis 
 
—————————————————————-- 
Überbackene Hähnchenbrust mit Feta überbacken g ),  
Rotkraut ( g ) und Dampfkartoffeln 
(Vegetarische Alternative: Sojageschnetzeltes f ) 
 
—————————————————————-- 
Karotten-Suppe ( g ) mit Brötchen ( a1-a6 )  

 
—————————————————————-- 
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Beiblatt 
 
 
 
 

20.01.-24.01.2025 

 

Die Menülinie unserer Mittagsverpflegung wurde von 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 

(DGE) mit einer DGE-Zertifizierung ausgezeichnet; 


